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Motion om kostnadsfri frukost i stadens grundskolor

Många barn och unga äter inte frukost hemma. Det kan bero på att tiden inte räcker till,
föräldrar som går till jobbet tidigt och inte ordnar med frukost till barnen eller på dåliga
matvanor. Det finns emellertid också barn som möts av ett tomt kylskåp på morgonen.
Föräldrarna har helt enkelt inte råd att köpa mat.

I Helsingborg bor ca 4400 barn i ekonomiskt utsatta hushåll. I sifo-rapporten
"Barnfamiljers ekonomi” uppger 30% av barnfamiljerna att de har svårt att köpa
näringsrik mat till familjen.

Flera pilotprojekt visar på att det finns mycket goda skäl att servera frukost i skolan. I
flera av studierna visar det sig att även lärare som varit kritiska till projekten ändrat sig
när de sett de förbättrade resultaten hos eleverna. 8 av 10 svenskar är också positiva till
gratis skolfrukost, enligt en undersökning från 2022.

Barn som går till skolan på tom mage och äter extra portioner inför helgen. Föräldrar
som hoppar över middagen av ekonomiska skäl och en ökad åtgång på skolmat
generellt – det är den nya vardagen för många av kommunens invånare. Enligt
skollagen ska skolor kompensera för skillnader mellan elevers olika förutsättningar.
Genom att erbjuda gratis frukost i kommunens skolor säkerställer vi att alla elever,
oavsett ekonomiska förutsättningar, kan tillgodogöra sig utbildningen.

Vänsterpartiet föreslår därför att:

Barn- och utbildningsnämnden tar fram ett förslag för att införa kostnadsfri skolfrukost i
Helsingborgs stads grundskolor. Förslaget ska även innehålla beräknade kostnader.

För Vänsterpartiets kommunfullmäktigegrupp
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