Helsingborg 231114

Motion om kostnadsfri frukost i stadens grundskolor

Manga barn och unga ater inte frukost hemma. Det kan bero pa att tiden inte racker till,
foraldrar som gar till jobbet tidigt och inte ordnar med frukost till barnen eller pa daliga
matvanor. Det finns emellertid ocksa barn som mots av ett tomt kylskap pa morgonen.
Foraldrarna har helt enkelt inte rad att kdpa mat.

| Helsingborg bor ca 4400 barn i ekonomiskt utsatta hushall. | sifo-rapporten
"Barnfamiljers ekonomi” uppger 30% av barnfamiljerna att de har svart att kopa
naringsrik mat till familjen.

Flera pilotprojekt visar pa att det finns mycket goda skal att servera frukost i skolan. |
flera av studierna visar det sig att aven larare som varit kritiska till projekten andrat sig
nar de sett de forbattrade resultaten hos eleverna. 8 av 10 svenskar ar ocksa positiva till
gratis skolfrukost, enligt en undersokning fran 2022.

Barn som gar till skolan pa tom mage och ater extra portioner infor helgen. Féraldrar
som hoppar 6ver middagen av ekonomiska skal och en 6kad atgang pa skolmat
generellt — det &r den nya vardagen fér manga av kommunens invanare. Enligt
skollagen ska skolor kompensera for skillnader mellan elevers olika forutsattningar.
Genom att erbjuda gratis frukost i kommunens skolor sakerstaller vi att alla elever,
oavsett ekonomiska férutsattningar, kan tillgodogéra sig utbildningen.

Vansterpartiet foreslar darfor att:

Barn- och utbildningsnamnden tar fram ett forslag for att infora kostnadsfri skolfrukost i
Helsingborgs stads grundskolor. Férslaget ska aven innehalla beraknade kostnader.
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